
DETOX & PURIFY RETREAT

MENU

Prima Cena

Pranzo

Seconda Cena

Ricciola Marinata, Estratto di Mela e Sedano e Quinoa Soffiata
Fusilli con Zucchina e Menta 
Tagliata di Frutta 

THE CLUB HOUSE
SP 9 di Pievasciata n.32, 53019 Castelnuovo Berardenga (SI), ITALIA

+39 0577357501 | fontanellestate.com

Centrifuga di Sedano, Cetriolo, Mela, Zenzero e Menta 
Insalata Ceci, Frutta Fresca di Stagione, Cetrioli e Pomodorini 
Crostatina Vegana con Frutti di Bosco

Zuppa di Zucca e Zenzero 
Insalata Mista, Gamberi, Finocchi, Pomodorini, Cetrioli e Noci
Sorbetto all’Uva Fermentata


